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Moving Towards Inclusion  
 
Barcellona non mi è nuova: ci ho vissuto per due mesi (ma sono passati già dieci anni) e 
ci sono andata varie volte nel corso della mia vita. E’ una meta molto battuta da noi 
algheresi, ma di sicuro - da turista o poco più - non avevo mai conosciuto alcuni aspetti 
così profondi di questa città. 
Erasmus+ mi ha permesso invece di intuire l’anima dei catalani. 
Il nostro gruppo di 10 persone coinvolto nel progetto “Moving Towards Inclusion”  - 
proveniente interamente dalla Sicilia, tranne me - era molto vario.  
Tutti i partecipanti avevano un profilo molto diverso dal mio, il che, a parte il senso di 
spaesamento iniziale, mi ha dato una grande possibilità di confronto, proprio come 
quando si va in paesi lontani e si conoscono culture molto diverse. Così, anche percorsi 
umani e professionali molto diversi possono essere paesi stranieri da imparare a 
conoscere cambiando punto di vista.  
 

 
 
Inclusione, progettazione partecipata, economia sociale e solidale sono tutti temi per 
me abbastanza nuovi. 
Arrivati a destinazione domenica pomeriggio, ci siamo sistemati in tre appartamenti 
(con una pasticceria sotto casa della quale ho approfittato tutte le mattine) e abbiamo 
cenato a suon di hamburger tutti insieme appassionatamente; dopo di che  sono 
svenuta a letto senza sapere bene cosa mi aspettasse il giorno seguente. 

http://www.liscabianca.com/erasmus-moving/


 
 
Nexes, l’associazione nostra ospite, ci ha accolto con colazione, chiacchiere e consigli 
facendoci sentire subito molto a nostro agio.  
E ci ha portato a pranzo da Mescladis, nel Born, dove Martin ci ha spiegato come la 
cucina possa essere un pretesto per sensibilizzare verso i problemi di inclusione sociale. 
Parla di “cuinar oportunitats” e ci dice che migrare è un diritto. 

 

http://mescladis.org/
http://www.nexescat.org/


https://eicablog.wordpress.com/
http://www.fageda.com/ca/
http://www.barcelonactiva.cat/barcelonactiva/cat/
https://eicablog.wordpress.com/

